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Специализированная программа  
«ИСТОЧНИК-ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
 

 

№ 
п\п 

Наименование лечебно- 
диагностического мероприятия 

Количество исследований, консультаций, 
приемов 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 

1 Клинический анализ крови 1 1 1 1 

2 Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

3 Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 1 

4 Глюкоза крови 1 1 1 1 

5 Протромбиновый индекс (ПТИ) 1 1 1 1 

6 Мазок на флору 1 1 1 1 

7 Гормональное исследование крови: 
ФСГ, ЛГ, пролактин , эстрадиол По показаниям 

8 Мазок на ЗППП, жидкостная цитология По показаниям 

9 
УЗИ органов малого таза 
трасвагинальное 
(трансабдоминальное) 

1 1 1 1 

10 УЗИ молочных желез с зонами 
лимфатического оттока 1 1 1 1 
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11 Первичный осмотр врача-гинеколога 1 1 1 1 

12 Повторный прием врача-гинеколога 2 3 4 5 

13 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 

14 Повторный прием врача-терапевта 1 2 3 3 

15 

Консультативный прием врача – 
специалиста: невролог, 
физиотерапевт, озонотерапевт, 
карбокситерапевт, остеопрактик (по 
показаниям) 

2 2 3 3 

Лечебный блок 

1 Климатотерапия​  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Питьевое лечение: прием 
минеральной воды 3 раза в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Диетическое 3-х разовое питание по 
системе «шведский стол» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Фитотерапия: фиточай – 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Кислородный коктейль – 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 

Ванны углекисло-минеральные 
или 
ванны на основе пресной воды 
(йодо-бромные, хвойно-жемчужные, 
ванны бишофитовые, Клеопатра 
                                                        1 вид 

5 6 7 8 

7 
Подводный душ массаж 
или 
вакуумный подводный душ массаж 

4​
3 

5​
4 

6​
5 

8 
6 

8 

Грязевые гинекологические тампоны 
или 
гинекологические лекарственные 
тампоны 
или 
гинекологические тампоны с 
озонированным маслом 
                                                        1 вид 

5 6 7 8 
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Гинекологические орошения 
минеральной, йодобромной водой или 
озонированным физиологическим 
раствором 

5 6 7 8 

10 

Аппаратная физиотерапия на 
аппарате «Андрогин»:  
нейростимуляция, 
магнитолазеротерапия, 
электростимуляция 
или 
Электрофорез с использованием 
лекарственных средств 
                                                       1 вид 

6 7 8 10 

11 Экстракорпоральная магнитная 
стимуляция на аппарате «Авантрон» 5 6 7 9 

12 Общая магнитная терапия на аппарате 
«Мультимаг» 5 6 7 8 

13 Фотогемотерапия (ВЛОК) 5 6 7 8 

14 Микроклизмы лекарственные 5 6 7 8 

15 Неотложная помощь (в том числе 
медикаментозная) по показаниям + + + + 

Оздоровительный блок​
(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. 

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Терренкур- прогулки в лечебном парке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Лечебное плавание в сочетании с 
термотерапией (сауна, хамам) – 1 час ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Тренажерный зал - 1 час ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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